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Prefata la editia in limba romana

Cititorului

Eseul care a fost publicat in 2015 in Italia este o
lucrare de care sunt profund atasata deoarece aceasta
reprezinta pentru mine, in calitate de profesor uni-
versitar, un terminus a quo (punct de plecare) pentru
reflectia mea filosofica, iar in calitate de femeie, este
ceea ce mi-a permis sa ajung la constientizarea fap-
tuluil ca natura noastra umana este reglata de forte
puternice, sentimente, dorinte, care trebuie sta-
panite cu intelepciune si care isi gasesc echilibrul
numai gratie folosirii intelepte a ratiunii.

M-am inspirat din reflectiile mele pentru a
ajunge, sper, sa dau o definitie cit mai completa ran-
chiunei: ranchiuna evoca mirosul acru si dezgusta-
tor al rincedului, se amestecad cu ura, invidie, furie,
razbunare, in timp ce iertarea este o rascumparare
pentru regasirea pacii, este o atitudine pozitiva.

Dar este vital sa te eliberezi de ideologia religioasa
si sd reflectezi cu luciditate asupra adevaratei esente
aiertarii, care se arati doar acolo unde exista ceea ce
este de neiertat, unde exista o rana cauzata de Cela-
lalt si care te face sa te clatini de durere.



A absolvi ceea ce nu ne-a ranit cu adeviarat pro-
fund este un efort usor si nu este o iertare adevarata.
Este o falsa consolare si o purd conventie culturala.

Scriind cartea am dat nastere ideii ca ofensele
suferite care ne-au marcat produc o rezonanta
emotionala profunda pe care nu o putem ascunde
si cd fiecare criza existentiala legata de experienta
dureril, daca este controlata cu intelepciune, ne
poate determina sa ne manifestam potentialul cre-
ativ, chiar daca este nevoie de timp si efort pentru
a atinge acest obiectiv.

De-a lungul acestei calatorii mi-au fost de mare
ajutor paginile spectaculoase si taioase pe care Emil
Cioran, un filosof pe care il iubesc foarte mult, le
dedica ranchiunii, pagini intense care redau dem-
nitate acestui sentiment care ne apartine si care sta
la baza unui act cu adevarat creativ.

Putem spune ca ranchiuna este o expresie a
naturii noastre umane, deoarece orice ofensa
indreptata catre noi insine este o rana narcisista,
iar apararea supravietuirii noastre este un raspuns
mental si fiziologic legitim.

Prin urmare, sper ca cititorul roman sa apreci-
eze aceasta carte a mea si, urmarind cuvintele mele,
sa inteleaga ca la fel cum darul este o surpriza, un
cadou neasteptat, tot asa sl experienta echilibrata
a ranchiunei poate deveni un instrument pentru a
obtine o mai mare constientizare personala, o forma
de intelepciune si de evolutie mentala.

Buona lettura!
Laura Tappata



Introducere

Sloganul ,Iertarea este atributul celor puternici®
a dominat modul nostru de gandire si a creat o
imaginatie morala greu de inlaturat; in acceptiunea
sa religioasa si spirituala, a modelat comportamen-
tul uman.

Iertarea este un dar aflat in slujba legaturilor inter-
umane, este rasuflarea menita si readuca pacea, este
o atitudine pozitiva. Ar trebui inteleasa ca o reconci-
liere si ca o reinterpretare a tot ceea ce s-a intamplat.

Este un fel de exercitiu critic al adevarului si, in
aceasta acceptiune mai mult mentala, este un act
al ratiunii care se deschide radical citre o judecare
a raului suferit si care prevede depasirea acestuia
in numele protectiei si al restabilirii legaturilor
interumane.

Este un gest de reconciliere, de recuperare a
armoniei, care intensifica valoarea morali a celui
care o acorda.

De asemenea, iertarea are o valoare religioasa
consemnata de locul central pe care il ocupa in



textele sacre si in liturghie; in politica este o expre-
sie a dreptatii si a virtutii lipsite de orice forma de
razbunare si revendicare; in cultura poseda toate
caracteristicile necesare unui proiect educational
si formativ.

Beneficiile iertarii se reflecta si asupra sanatatii
individului care o confera. Actul emotional si cog-
nitiv de renuntare la furie si la sentimentele de raz-
bunare conduce persoana jignita catre o stare de
echilibru psihologic si fiziologic.

Prin urmare, devine un instrument terapeutic
care poate fi prescris ca un remediu pentru a alunga
fantomele din minte si a atinge bunastarea.

Avand in vedere aceste premise din diferitele
perspective ale stiintelor sociale, psihologice,
antropologice, observatiile cu privire la opusul
siu, ranchiuna, au un rezultat cultural inevitabil.

Ranchiuna evoca mirosul acru si dezgustator de
ranced, se amesteca cu dusmania, cu invidia, cuura
si poate merge pana la razbunare. In cele din urma
se ajunge la o confruntare inegala intre Inger, ca
simbol al iertarii, si Demon, ca ranchiuna.

Dintotdeauna, in istoria omenirii, ranchiuna a
fost descrisa in numeroase forme si expresii. Ura
razbunatoare a contaminat profund istoria si poli-
tica, 1a fel cum in economie matricea ranchiunei a
generat nu numai spiritul competitiei, ci si un fel de
boala spirituala ce caracterizeaza vremurile noastre.

Ranchiuna este prezenta in culturi, in arta,
in literatura, in muzicd, dind glas emotiilor pro-
funde si tulburatoare; in religie este intotdeauna
prezenta, iar avertismentul impotriva acesteia este
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mereu la fel de clar si de incontestabil: ,Scoateti
din inimi ranchiuna®. (Benedetto al XVI-lea.)

Acest lucru se datoreaza si faptului ca satisfa-
cerea furiei si a foamei de razbunare ar putea
deveni o necesitate atit de imperativa, incat sa se
depaseasca limitele eticii si sa se ajunga la gesturi
extrem de violente.

Dar, daca este adevarat ca fiecare persoana s-a
confruntat, cel putin o data in viata, cu ranchiunile
care i-au conditionat procesul de crestere indivi-
duala, asta inseamna ca s-a lasat purtata de ura si
durere? Ca, fiind tdrati de forta patimilor, am pier-
dut bunatatea si inocenta ce caracterizeaza natura
noastra umana si luciditatea rationala?

Sau inseamna c4 ar trebui sa urmam o speculatie
intelectuala mai putin obisnuita si sa facem o ana-
liza diferita si lucida cu scopul de a ne elibera de
unele prejudecati culturale si morale care limiteaza
puterea si creativitatea sentimentelor noastre si
ascund aspectele naturii umane?

Dupa cum spune Voltaire, ,,[...] binele si raul
sunt adesea apropiate: pasiunile noastre le con-
funda [...]%, iar scopul acestui eseu este sa aban-
doneze mastile falsei bunatati si sa se concentreze
asupra necesitatil de a depasi vechile dihotomii
inutil sufocante, de bine si rau, corect si incorect,
cinstit si necinstit.

Sa incepem de la presupunerea de baza ca viata
este suferinta si ca aceasta este ,cauza primara™*
de unde pleaca toate actiunile umane, de la cele

in gindirea lui Aristotel, primum movens (lat.), cauza pri-
mara a tuturor miscirilor din Univers (n. red.)
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instinctive la cele cognitive; ca o expresie a maretiei
umane sta tocmai in capacitatea emotionala, un
drum complicat si obositor, care o transforma in
intelepciune emotionala si energie constructiva.

Ca ranile avute in urma umilintelor suferite au
o rezonanta emotionala profunda care nu poate
fi trecuta cu vederea si ca orice criza existentiala
legata de experienta durerii, daca este controlata
cu intelepciune, ne poate conduce catre manifes-
tarea potentialului nostru creativ.

De asemenea: faptul de a nu putea ierta ceea ce
este de nelertat nu este o expresie a fragilitatii, ci
constientizarea suferintei traite, ascultarea furiei
s1 acceptarea propriel naturl, a destinului nostru,
care ne vede nascutl inocenti, nu neaparat buni.

Efortul intelectual care sta la baza acestor reflec-
tii ne determina sa facem un pas inapoi pentru a
privi lucrurile dintr-o perspectiva diferita si astfel,
cu o viziune schimbata, sa descoperim ceva ce nu
a fost vazut pana atunci.

Durerea ranilor care nu se vor vindeca va aduce
profunzime sentimentelor, cunoastere si capaci-
tate de a oferi rezonanta si sens noua insine, lumii
noastre emotionale si a celorlald.

Numai din acest punct de vedere ranchiuna
isl poate cdstiga propria demnitate. Si astfel,
ranchiuna, cu toate formele sale de expresie,
dobdndeste o capacitate creativa.

A nu ierta este la fel de usor si instinctiv ca res-
piratia. Prin aceasta se infelege ca, dincolo de frus-
trantele cerinte culturale si de obligatiile sociale,
este la fel de inevitabil si adaptativ ca simtirea
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emotiilor de baza si, la fel ca pe acestea, putem
sa invatam s-o0 gestionam si s-0 controlam numai
printr-o totala constientizare emotionala.

Triirea ranchiunei face parte din natura noas-
tra umana, deoarece orice suferinta sau jignire
indreptata catre noi insine este o rana narcisica,
lar apararea in vederea supravietuirii noastre este
un raspuns mental si fiziologic primitiv, Fiecare
fisura adusa identitatii noastre provoaca un doliu
si durerea indusa de acesta are nevoie de timp pen-
tru a fi elaborata, a respira si a-si regasi echilibrul.

In cele din urma, iertarea apare ca un paradox.

Prin urmare, ranchiuna isi dobandeste propria
respectabilitate. Restul este doar o conventie cul-
turali, o falsa consolare.

Cine (ce) nu poate fi iertat? O mare pasiune tra-
data: daca este un partener, un ideal, o profesie, un
proiect. O prietenie care ne-a amagit si dezamagit.
Dumnezeu si, uneori, noi insine.



ingerul

Psihologia iertarii este o stiinta recenta si este cert
ca una dintre cauzele care a complicat reflectia
stiintifica asupra subiectului este caracteristica
morali a acestui construct, care a ficut din el
subliectul disertatiilor filosofice, teologice si reli-
gioase, mai degraba decat al celor empirice. Chiar
s1 definitia a ,ceea ce este” lertarea reprezinta o
problema.

Existd o natura antropologica si sociala a iertarii
care are si o structura juridica; se vorbeste despre
iertare in contextul politic si in grupurile sociale
(ne gandim, printre altele, la cazurile izbitoare ale
istoriei precum Shoah, conflictele din Africa de Sud
sau din Africa Centrala), dar si despre iertarea in
relatiile intime si iertarea de sine.

Iertarea este un proces care isi are originea si care
poate avea loc numai pornind de la constientizarea
faptului ca am fost jigniti, ca am suferit un preju-
diciu. Numai cei care au fost raniti si umiliti pot
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indeplini sarcina de reformulare a insultei s1, prin
urmare, se pot implica in restabilirea pacii si a
intelegerii.

Actiunile care ne fac rau sunt nenumarate si
se pot diferentia din mai multe privinte, printre
care gravitatea, natura, amploarea, urmarirea
penala, persistenta prejudiciului cauzat si gradul
de suferinta subiectiva cauzata.

Practic, insa, aceste evenimente trebuie perce-
pute ca si comportamente care incalca normele si
principiile sociale considerate subiectiv legitime.

Fiecare dintre noi detine masuri, criterii de eva-
luare, partial comune membrilor grupului social
din care face parte si partial strict personale, in vir-
tutea carora este posibil sa distingem ceea ce este
acceptabil de ceea ce nu este si ceea ce este corect
de ceea ce este gresit.

Sentimentul de a fi jignit apare atunci cand,
comparand faptele cu standardele si normele
acceptate, rezulta ca cel care a savarsit actiunea,
cel sau cea care ne-a ranit, ar fi trebuit si se com-
porte diferit. Diferenta dintre ceea ce este sau nu
ofensator o face prezenta elementului subiectiv, in
sensul ca ceea ce ne produce durere, pe langa actul
in sine, este interpretarea pe care i-o dam, insotita
de experienta personala.

Exista, totusi, unele elemente caracteristice, dis-
tinctive, comune tuturor ofenselor.

Un prim element specific care ne raneste pro-
fund este reprezentat de intentie, de natura volun-
tara a comportamentului ofensator. Sunt expresii
ale liberului arbitru al individului, ale alegerilor
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sale, iar acest lucru ne revolta si mai mult. Tindem
sa nu percepem ca daunatoare actiunile pe care
le consideram ca fiind accidentale, involuntare,
in timp ce, atribuind unei persoane responsabi-
litatea incidentului, avem pretentia sa raspunda
moral si legal pentru ca-i recunoastem, cu deplina
claritate, vinovatia.

O alta trasatura caracteristica a ofensei suferite
consta in provocarea unei suferinte persistente
persoanei ranite, ce-i afecteaza acesteia bunistarea
psihofizica: pierderea stimei de sine, anxietatea,
tulburirile de somn si cele alimentare sunt doar
cateva dintre efectele cel mai frecvent intalnite la
cei care sunt victime ale unei ofense semnificative.
(Regalia, Paleari, 2008.)

Pentru a se intelege iertarea si, cu atit mai mult,
ranchiuna, este esential sa se reflecteze asupra fap-
tului ca iertarea este intotdeauna precedata de o
tradare sau de un abandon si stim ca fiecare trauma
loveste inevitabil, intr-o miscare seismica, sensul
general al existentei si al lumii noastre.

Raul suferit redeschide traume mai vechi, pri-
mare, si reintoarce persoana in timp, la rani inde-
partate. Trauma nu invadeaza doar corpul, ci, mai
presus de toate, viata psihica. Este un eveniment
care determina ruperea granitelor identitatii noas-
tre, care distruge certitudinea pe care se sprijina
viata noastra si care duce la pierderea increderii
in Celalalt. Raimane pentru totdeauna: ceva ce nu
poate fi uitat si care continua sa irite si sa se repete.
(Recalcati, 2014.)
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Fenomenologia iertarii

In ciuda unor puncte de divergenta, majoritatea
cercetatorilor din domeniul psihologiei iertarii
sunt de acord cu faptul ca aceasta consta dintr-un
set complex de schimbari care implica sferele afec-
tive, cognitive, motivationale si comportamentale,

Trebuie sa se realizeze o alchimie speciala:
cel care a fost ranit trebuie sa-si schimbe cursul
actiunilor chiar daca nu uita ofensa suferita si nu
neaga natura ei jignitoare. Raspunsurile negative
trebuie sa dispara treptat si, progresiv, sa fie inlo-
cuite cu reactil pozitive.

Pe scurt, este un model procedural. In primul
rand, procesul iertarii poate incepe numai in
momentul in care persoana, depasind confuzia
initiala, redobandeste puterea si controlul asupra
propriel durert si suferinte. Asta nu inseamna sa
nege angoasa, ci, datorita trecerii naturale a tim-
pului, sa poata sa invete cum sa o guverneze.

Odata depasiti starea de confuzie, se trece la
faza succesiva, care este aceea de a reflecta cu pri-
vire la semnificatia ofensei suferite, ajungandu-se
la formularea unor explicatii mai clare si mai
constiente cu privire la ceea ce s-a intamplat. Se
ajunge la o interpretare mai echilibrata decait cea
initiala a situatiei: nu prin negarea naturii jigni-
toare a faptei savarsite, ci prin reflectarea la dife-
ritele cauze care au determinat-o. Se realizeaza
astfel o noua lectura a evenimentului in conditii
mai echilibrate si mai binevoitoare, care ajuta
victima si empatizeze cu agresorul: adica face
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posibila identificarea cu el la nivel emotional si
cognitiv, aceasta devenind in timp esenta compo-
nentei pozitive a iertarii.

Pentru a descrie etapele prin care un individ
poate sa puna in practica schimbarile necesare pen-
tru a ierta, au fost dezvoltate numeroase modele
care, datorita naturii lente si complexe a con-
structului studiat, se bazeaza atat pe date de cer-
cetare empirice, relevante in ultimul deceniu, cdt
si pe dovezile rezultate din practica clinica si din
interventiile psihologice sau spirituale.

Enright (2001), de exemplu, considera ca ier-
tarea este disponibilitatea de a renunta la drep-
tul, chiar daca legitim, de a purta ranchiuna, de
a judeca negativ si de a ne comporta rezervat fata
de cel care ne-a ranit pe nedrept, Toate au scopul
de a dezvolta calitatile de intelegere, compasiune
sl generozitate fata de acesta.

Atitudinea are ceva miraculos in ea. Pentru
autor, a ierta cu adevarat inseamna a merge din-
colo de depasirea reactiilor negative si implica dez-
voltarea unor atitudini pozitive, care sa determine
un sentiment de empatie profunda si chiar iubire
fata de agresor.

Modelul sau ,piramidal® include etape bine defi-
nite: amintirea ofensei, identificarea empatica cu
cel care a ofensat, oferirea altruista a darului ier-
tarii, promisiunea publica de a ierta si pastrarea
fidelitatii fata de propma atitudine.

McCollough (2000), mai cumpatat, defineste
iertarea ca un set de schimbari motivationale dato-
rita carora persoana devine din ce in ce mai putin
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